
Консультация для родителей 

                                               «Сказкотерапия" 

Цель: Повышение мотивации и вовлеченности родителей в образовательно-

воспитательный процесс. 

Задачи: 

• Установить партнерские отношения с семьями воспитанников, объединить 

усилия для успешного развития детей; 

•  Создать атмосферу общности интересов. 

Сказкотерапия — это направление практической психологии, метод, 

использующий сказку для решения задач в области воспитания, образования, 

коррекции поведения, профилактики психологических отклонений, 

психологической и психотерапевтической помощи. 

Сказка — это информация, накопленная многими поколениями людей, 

которая поднимает глубокие философские проблемы на уровне, доступном 

для детского восприятия и понимания. 

Основной целью воспитания является формирования гармонично развитой 

личности, готовой к самостоятельному пути по жизни. 

Всегда сказка присутствует в жизни ребенка, ведь ребенок  обладает 

способностью фантазировать.  Сюжет сказки содержит нравственные 

ценности: добро побеждает зло, осуждаются плохие поступки, неряшливость, 

лень, жадность.  Сопереживания героям дает ребенку ощущение своей силы 

и значимости. Побуждает быть честным, добрым, отзывчивым, поступать 

правильно в тех или иных ситуациях. 

Как правильно использовать Сказкотерапию? 

В дошкольном возрасте сказка приобретает особую актуальность, так как она 

напрямую связана с игрой – основной деятельностью детства. С помощью 

сказочного путешествия ребенок справляется с различными 

психологическими проблемами, такими как страх, застенчивость и т.д. 

Обогащается речь, видение мира. Взрослые помогают детям, рассказывая 

сказки,  или читая сказки понимать взаимоотношение людей, развить 

воображение, мышление, речь ребенка. 



Очень важно не объяснять глубинный смысл сказки, а провоцировать 

ребенка наводящими вопросами самому дойти до истины. 

«Сказка – это радость мышления, и, создавая сказку, ребенок утверждает 

свою способность к творческому мышлению» 

(Сухомлинский В.А.) 

 Очень хороший способ развития детей, после прочтения или рассказа сказки 

сделать зарисовки. Также составление сказки самим ребенком развивает его 

способности. 

Пожелание родителям 

1. Читайте сказки с детьми систематически (придерживаясь возраста 

ребенка) 

2. Делайте зарисовке  по сюжету сказки 

3. Терпеливо разъясняйте, все ,что не понято, но сами не делайте вывод 

итога сказки, дайте возможность ребенку самому сделать вывод. 

4. Обязательно хвалите ребенка, если он пришел к выводу сам. 

5. Помогайте ребенку, внимательно слушайте его рассуждения. 

6. Уделяйте достаточно времени познавательным беседам, отвечая на 

вопрос «Почему?» 

7. С уважением относитесь к фантазиям ребенка. 

8. Составляйте сказки вместе с ребенком. 

 

 


