
Консультация для родителей 

«Подвижные игры дома» 

 

 Подвижная игра  – это сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся 

точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех 

играющих правилами. 

Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: 

- по возрасту (игры для детей младшего дошкольного возраста, среднего дошкольного 

возраста, старшего дошкольного возраста); 

- по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой 

подвижностью); 

- по видам движений (игры с бегом, с метанием, с прыжками, с лазанием и т.д.); 

- по содержанию (подвижные игры с правилами и спортивные игры). 

Огромная роль в развитии и воспитании ребёнка принадлежит игре – важнейшему виду 

детской деятельности. В.А Сухомлинский подчёркивал, что «игра – это огромное светлое 

окно, через которое в духовный мир ребёнка вливается живительный поток представлений 

понятий об окружающем мире. Игра – это искра, зажигающая огонёк пытливости и 

любознательности». 

  Общие правила игр: 

1. Игра должна приносить радость ребёнку и взрослому. Каждый успех малыша — это 

обоюдное достижение – и ваше и его. Радуйтесь этому. Радость окрыляет малыша на 

будущие успехи. Понаблюдайте, как довольны, бывают дети, когда им удаётся доставить 

удовольствие или рассмешить. 

2. Заинтересовывайте ребёнка, но не заставляете его играть. Игра должна продолжаться до 

тех пор, пока она всем приятна. 

3. Если в семье не один ребёнок, есть младшие дети, то оживите игру увлекательной 

сказкой или рассказом, игрушками, переодеванием и т. д.  

4. Чем больше у малыша развито какое – то качество – тем сильнее оно жаждет 

проявления. Сильному ребёнку больше хочется побегать, побороться, поиграть в 

подвижные игры, слабый малыш этого не любит. 

5. Больше хвалите за успехи! 

6. Не сдерживайте двигательную активность ребёнка, создавайте в игре непринуждённую 

обстановку, чтобы можно было, и попрыгать от восторга, и сделать на «радостях» 

кувырок на коврике, и полететь под потолок на папиных руках. 

7. Умейте в играх честно признавать своё поражение. Трудно придумать большую награду 

ребёнку. Не бойтесь, что ваш авторитет при этом пострадает. 


