Kapmomexa noogusicnvix uzp 6o 2 maadwieii zpynne

1.IloaBu:xHas urpa «Kapyceab»

Ilenw: pa3BuBaTh y JeTEH paBHOBECHE B JBMIKEHUHW, HABBIK Oera, ITOBBHIIIATH
SMOLMOHAIBHBIN TOHYC.

Onucanue. Bocnumamens npeonacaem oOemsam noxamamvcs HA  KApyceiu.
Hepocum 6 pykax obpyu (Haxooscsy 8 cepedure oopyua) ¢ NPUBA3AHHBIMU K HEeMY
PAsHOYGemHbIMU JleHmoykamu. [lemu Oepymcsa 3a JeHMOYKU, BOCHUMAMENnsb
ogucaemcs ¢ oopyuem. [emu udym, a 3amem be2ym no kpyzy. Bocnumamens
20680pUm:

Ene-ene, ene-ene 3aBepTenuch Kapycenu,

A motoM, a moToM Bcé 6erom, 6erom, o6erom!

Tumre, Tume, He OerUTe, Kapyceilh OCTAHOBHTE,

Pa3 u nBa, pa3 u 1Ba, BOT 1 KOHYWIACH UTpa!

Lemu ocmanasnusaromcs.

2.IloaBuskHasi urpa «BopoOyuiku 1 aBTOMOOMIIBY»

Ienw: npuyyaTh AeTeii OeTaTh B pPa3HbIX HANPABICHUSAX, HE HATAIKUBASICh APYT HA
Ipyra, HaYMHATh ABHKEHUE W MEHSTH €r0 10 CHUTHATY BOCIMTATENS, HAXOJIUTh
CBOE MECTO.

Onucanue. /lemu — «B0OpoOYVWKUY CAOAMCA HA CKAMEUKY — «2HE3ObIUKUY.
Bocnumamenv  uzobpasxcaem «aemomodbunvy. Ilocne cnoe eocnumamensi:
«llonemenu, 60pobYwIKY, HA OOPONCKY» - Oemu NOOHUMaomcs u bez2arom no
niowaoke, pasmMaxueas pykamu — «Kpolaviwikamuy. Ilo cuenany eocnumamens:
«Aemomobuns edem, remume, 80pOOYUIKU, 8 CBOU SHEZOLIUUKU!» - «ABMOMOOUIDLY
sble3dicaem U3 «2apanicay», «8opooywKu» yiemawom 6 «2Hé30ay» (cadamcs Ha
cKkametxu). «A6momoouUnIbY 8038paAULAEMCI 8 (2APAICY.

3.IToaBu:kHast urpa «Beiicsi, BeHOK»

Ilenw: yauTh AeTCi BOMUTH XOPOBOJ; YIIPAXKHITH B Oere.

Onucanue. /lemu u 6ocnumameinb Cmosim OKOJO 0epedd, 80KpYe KOMOPO20 MONCHO
obpazoeamv Kpye U nogooumv Xopogood. Bocnumamenv npousnocum: «Bui,
pebama, auUcCmouku, u3z Komopwvix A 0y0y niecmu 6eHouku. Ilodyn eemepok,
paziemenucsb JUCMOYKUy (Oemu 6vlnoausaom bee no niowaoke). llo cuenany
socnumamers. «Beitics, eenok! 3asusaiics, eenok! /la ne nymaiics!y (Oemu 6ecym
K eocnumamento). Bocnumamens nomocaem obpazoeamv kpye. Bmecme c¢
gocnumamesnem 0emu 800sm XOpPO800O BOKpY2e Oepesd, NPOUHOC PUPMOBAHHbLE
CMPOKU:

Brriinem, BeiiiieM norymisith, NOTYJISATh B CaJI0YEK,

Bynewm nmuctest cobuparh, caenaemM BEHOUCK.

MHoro nucTbeB HaOEpEM, KENTEHBKUX U KPACHBIX,

W BEHOUYKH MBI CIUIETEM U3 JIMCTOUYKOB Pa3HBIX.



4 ITonBu:kHas Urpa «3aika 0eJIeHbKMH CHIANT

Ienw: npuyyaTh neTEl CIyMIaTh TEKCT U BBHIIOJHITH JBWKEHUS C TEKCTOM; YUUTh
UX TOANPBITUBATh, XJIOMATh B JIAAOIIN, yOerarh, yCIBIIIAB TOCIEIHUE CIIOBA
TEKCTa; IOCTAaBUTh JCTSIM PaTOCTh.

Onucanue. /lemu — «3atikuy cuoam Ha ckametike. Bocnumamenv npednazcaem
8blOedcamo «3aU4UKamy Ha cepeouty NiowaoKku («nosaHKy»). [emu 6vixooam Ha
cepeoury nAoWaoKu, CMAHOGAMCS OKOJNO GOCHUmMAamens u npuceoaom Ha
Kopmouku. Bocnumamens npousnocum mekcm:

3aiika OeJIEHbKUI CUIUT Jlemu wesensim Kucmsamu
N yiiamu 1meBenuT. PVK, HOOHA8 UX K 20]108¢,
Bort Tak, BOT Tak UMUMUPYSL 3a04bU YULU.
OH yIl1aMu IIEBEJIUT.

3alike X0JI0IHO CHACTD, Xnonarom 6 naoowiu.

Hano nanouku nmorpets

X011, XJIOM, XJIOII, XJIOII,

Hano namnoyku morpers.

3aiike XOJIOJIHO CTOSITh, Iloonpwieusarom na obeux

Hano 3aiike mockakarsb. HO2ax Ha mecme.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike rmockakars.

(Hazsanue uepywxu) 3aiiky ucnyrai,  KoukpemHo ykazvieaemcs,
KMo UCNY2all 3aUKY

3aiika MphIT U yCKaKall. (6ocnumameins nokazvieaem

Uspyuixy).
Hemu ybeearom na ceou mecma.

Vrkazanus x npoeedenuto. epy mooicno nposooums ¢ at00biM  KOAUUECMBOM
Ooemeu. O6s3amenvHO 00 HAYANA USPbl HAOO NOO2OMOBUMb Mecmd, Kyoa 6yoym
ybecamob demu — «3auuuxuy. Ilepgoe 8pemsa MONCHO He 8bl0enAMb 800AULE20, BCe
oemu 00OHOBPEMEHHO GbINOTHAIOM 0BUNCEHUS 8 coomeemcmeuu ¢ mekcmom. Ilocie
MHO20KPAMHO20 NOBMOPEHUS USPbL MONCHO 8blOEIUMb PEOEHKA HA POlb «3AUKUY U
nocmasums €20 8 cepeouHy Kpyed. 3aKOHUUE umeHue mexkcma, He caedyem
ovicmpo bedcamsv 3a 0emvMu, HA00 0AMb UM 803MOICHOCMb HAUMU cebe Mecmo.
He nyaicno mpebosams om demeti, umoowvl oHU ceu 003amenbHO HA C80E MeCmOo;
Kaxcowlil 3anumaem c80600Hoe mecmo Ha ckametike. lIpu cucmemamuyeckom
nposedeHuUU uespvl 0emu Xopouo 3anOMUHAOmM C80U Mecma U OblCmpo HAX0Om
ux.

S.1ToaBm:kHast urpa «Moii Becéiblii 3BBOHKHH M1

Ilenw: yauTh neTeli MOANPHITHBATH HA ABYX HOTaX, BHUMATEIIBHO CIYIIATh TEKCT U
yOeraTh TOJIKO TOT/1a, KOT/1a OyIyT MPOU3HECCHBI TTOCIICTHNE CIIOBA.

Onucanue. /lemu cmosam ¢ 00HOU CMOPOHbL NIOWAOKU, OKOJIO HUX 8OCNUMAMENb C
mauom 6 pykax. On nokazvieaem, KaxK 1€2KO U 8blCOKO NOONpbIeUGAem MY, eCciu
€20 omouBamv PyKou, CONPOBOHCOAs OtCmMBUs CLOBAMU:

Moii BeCEbI 3BOHKMI MY,

ThI KyJ1a IyCTUIICS BCKAYh?



Kpacubli, )k€nThIil, roayOou,

He yruartbcs 3a T000i.

3amem e6ocnumamenv npeoirazaem OemsAM BbINOJHUMb NPLIHCKU, NPU IMOM
omousas may o zemnio. Ilpouumas cnoea cmuxomeopenue, on 2cogopum. «Cetiuac
o0oeonr!y» Jlemu nepecmarom npvleamsv u yoeearom. Bocnumamens oenaem 6uo,
umo noeum ux. Bocnumamenv, He nonv3ysace mAuom, npednazaem Oemsm
BLINOJIHUMb NPBINHCKU, CAM JHCE€ NPU SMOM NOOHUMAem U OnycKaem pyKy HAO
2on06amu oemetl, Kak 6yomo omousaem Msyu.

6.IMoaBuxHast urpa «COJTHBIIIKO H T0XKIUK

Ilenw: yauth AeTeil XOAWTh U OEraTh BPACCHITHYIO, HE HATaJKHUBAsCh JAPYT Ha
Jpyra, MpUy4aTh UX ACHUCTBOBAThH MO CUTHAITY BOCITUTATEIS.

Onucanue. /lemu npucasxcusaiomcsi Ha4 KOPMOYKU 34 4epmou, 0003HAYEHHOU
socnumamenem. Bocnumamenv cogopum: «Ha nebe conmviuuxo! MooxcHo uomu
eynsamoy. emu b6ecarom no naowaoke. Ha cuenan: «/{oocouk! Cropeii domoii!» -
bezcym 3a 0003HAUEHHYI0 TUHUIO U NPUCANHCUBAIOMCA HA KOpmMouKu. Bocnumamens
cHosa 2oeopum: « Coanviuko! loume 2ynamoy, u uepa nogmopsemcs.

7. IlonBu:xkHass urpa «CaMo1éTbny

Ienw: yaute neteii OeraTh B pa3HBIX HANpPABJICHHUSIX, HE HATAJIKWBAsCh JPYT Ha
Jpyra; MpuydaTb UX BHHUMATEIHHO CIYyIIaTh CUTHAJT M HAYMHAThH JBIKEHHUE IO
CJIOBECHOMY CUTHAITY.

Onucanue. Bocnumamens npednazaem oOemsam npucoOmogUmMsCsa K «NOAEMYY,
nOKA3a8 npeodsapumenvbHo, KAk «3a600umby MOMOp U KAK —«1emanbvy.
Bocnumamens 2cosopum: «K nonémy npucomosumucs. 3aeecmu momopsi!y - demu
oenarom epawjamesnibHble 0BUNCEHUSI DYKAMU neped 2pyoblo U NPOUSHOCAM 38VK:
«P-p-p». Ilocne cuenana eocnumamens. «llonemenu!» - oemu pazeoosm pyku 6
CMOpOHbL (KAK Kpblibsl Yy camonéma) u «lemsamy - pazbe2aromcs 6 pasHvle
cmoponwl. Ilo cuenany eocnumamensa: «Ha nocadky!» - oemu cadsmca Ha
CKaMetKy.

8.IloaBusknast urpa «Ily3sipb»

Ilenw: HayunuTh NETEH CTAHOBUTHCS B KPYT, JCNATh €0 TO IIUPE, TO YXKE, MPUYYaTh
WX COTJIACOBBIBATh CBOM JBMIKEHUS C IPOU3HOCHMBIMHU CJIOBaMHU.

Onucanue. /lemu emecme ¢ eocnumamenem 0Oepymcs 3a pyKu u o0paszyiom
HeOoNbWOU Kpye, cmos 6au3Ko opye K opy2y. Bocnumamens npouznocum:
PaznyBaiics, my3bIph, pa3mayBaiics, O0JIBIIONH,

OcraBaiicsi Takoil 1a He JTonancs.

Heparowue omxoosam Hazao u depacamcs 3a pyKu 00 mex nop, HoKa 0CNUmMamelsv
He ckadcem: «Jlonuyn nyswipv!», moecoa OHU ONYCKAOM PYKU U NpUceoarom Ha
KOpmouxu, 206ops npu smom: «Xnon!y Moowcno makce npeonodxcums Oemsm
nocie cnog: «Jlonnyn nysvlpvy oOsucamvcsi K yeHmpy Kpyed, NO-NPEeNCHEMY
oeparcacy 3a pyKu U npousHocs npu amom 38yK: «Lll-wi-uy (6030yx 6vixooum).
3amem Oemu cHo8a «HAOY8AIOM» NY3bIPb — OMXO00AM HA3A0, 00pasys OOIbLUIOU

Kpye.



9.IToaBu:xuast urpa «Iloe3a»

Ilenw: yaute pneTeil XoauTh W OeraTh B KOJIOHHE IO OJHOMY, YCKOPSITh H
3aMeIJISATh JBWKEHUE, JIeJIaTh OCTAHOBKHU IO CUTHANY; NMPUYyYaTh NETEH HaXOIUTh
CBOE MECTO B KOJIOHHE, HE TOJIKATh TOBAPHINEH, ObITh BHUMATECIIbHBIMH.

Onucanue. /lemu cmano8amcs 8 KOJOHHY N0 0OHOMY (He 0epaicacy opye 3a opyeaa).
llepsviii — «napoeosz», ocmanvHvle — «8a2oubly. Bocnumamens 0aém 2yook, u
«noe30» HayuHaem O08USAMbCA 6NEPED CHAUANA MeOleHHO, NOmoM Ovicmpee,
ovicmpee, HakoHey, Oemu nepexoosm Ha 6ee. llocne cnoe socnumamens «Iloe3o
noovesdicaem K CMaHyuuy oemu NOCMENneHHO 3aMeONsAom OUNCEHUEe — N0e30
ocmanaenusaemcs. Bocnumamens npeonazaem ecem @vitimu, nocyasims, coopams
yeemol, 12006l Ha 8o0Opadicaemou noasanke. Ilo cuenany oemu cnoga coouparomcs
8 KOJIOHHY — U N0e30 HayuHaem 08U2amuCsl.

10.IToaBu:kHas urpa «Bopodymku u KOT»

Ilenw: yauTh A€Te MSTKO CIIPBITMBATh, CTHOasi HOTM B KOJICHSAX, OeraTh, HE
3asieBasi IPYyT IPyra, yBEPTHIBATHCS OT JIOBSIIETO, OBICTPO yOEraTh, HAXOAUTH CBOEC
MECTO, TpHUydYaTh ACTCH OBITh OCTOPOXKHBIMH, 3aHUMas MECTO, HE TOJKAaTh
TOBapUILICH.

Onucanue. /lemu — «BOpoOYWIKU» CUOSIM 6 CBOUX «2HE3OLLUKAXY» (8 Kpyeax,
0003HAYEHHbIX HA 3eMae, UIU HAPUCOBAHHBIX HA acganvbme) HA OOHOU CMOpOHe
niowaoku. Ha Opyzou cmopone niowaoku — «xkomy. Kax monvko «xomy»
3a0pemaem, «8OpPOOYUIKUY «BbLIEMAIOmM» HA 00pO2y, «nepeiemaiomy ¢ mMecma Ha
Mecmo, Uuwym KpOWIKU, 3EpHbIWUKU (Oemu npuceoarom, cmyuam Hnaibyamu no
KOJeHAM, Kak 0yomo kmoiom). Ho eom «npocvlnaemcsay «Komy, «MsAyKaemy u
Oedxcum 3a «80OpoOYWKAMUY, KOmMOpble «ylemaiomy 6 ceou «2nézoay. CHauana
POJIb «kKOMA» GbINOIHAEN 60CHUMAmMeb, d 3amem Kmo-Huoyob u3 oemell.
11.MMoaBuxkHast urpa «3aibl U BOJIK»

Ilenw: npuyyaTh ACTCH BHUMATEILHO CIYIIATh BOCITUTATEINS, BBITOTHATh MPBDKKH
U Jpyrue JEHCTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM; YYUTh OPHEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, HAXOUTh CBOE MECTO.

Onucanue. /lemu — «3atiyvbly npsauymcs 3a Kycmamu u oepesvsimu. B cmopoue, 3a
KYCMOM, HAXOOUMCS «BOJKY. «3ailybly 6blbeeaiom HA NOJAHKY, Npbleaiom,
wunaiom mpasky, pezgeamcs. Ilo cuenany eocnumamens: «Boak uoém!» - «3zatiyvi»
ybezarom u npayymcs 3a Kycmol, oepesvs. «Boaky noimaemcs ux doenamo. B uepe
MOIHCHO UCNONb306AMb CIMUXOMEOPHbIU MEKCHL.

3allki CKayyT: CKOK, CKOK, CKOK —

Ha 3enéHnplii Ha JTyKOK.

TpaBKy IIMILTIOT, KYIIAKOT,

OCTOpOXKHO CIYIIAKOT,

He nnér nu Bonk?

Hemu evinonnsrom oguscenus no mexcmy. C OKOHUAHUEM MeEKCMA NOAGAEMCs
«BOJIK» U HauuHaem 108ums «3auyesy. llepsoe epems ponvb «80aKa» BbINOJHIAEM
gocnumamern.



12 IloaBu:kHas urpa «Jloxmarelii méc»

Ileny: yuuth neTell OBUTATHCS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM, OBICTPO MEHSTH
HaIlpaBJICHUE JBUXEHUS, OeraTh, CTapasch HE MOMAAaTbCA JIOBAIIEMY U HE
TOJIKASICh.

Onucanue. /lemu cmosam Ha 00HOU cmopoHe naoujaoku. QOun pebEHOK,
HAXO0OAWULCS HA NPOMUBONOJIONCHOU CMOpPOHe, u3obpadxcaem «ncay. [emu
MUXOHLKO NOOX00AM K HEMY, d OCNUMAMeNb 8 IMO 8PeMsl NPOUSHOCUN.:

BoT nexur joxMaTteii néc,

B namnsl cBOM YTKHYBIIH HOC,

THuxo, CMUPHO OH JIEXKUT,

He to npemiier, HE TO CIIUT.

[Tomoitném x Hemy, pazOyauMm

U nocmotpum: «Hrto-Tt0o OyneT?»

Hemu npubnusicaromes k «ncyy. Kax monvko éocnumamens 3axanuueaem umeHue
CIMUXOMBOPEHUs, «NECH BCKAKU8Aem U 2POMKO «iaemy. [lemu pazbezcaromcs,
«nécy cmapaemcs noumams Ko2o-Hub6yov. Kozcoa ece demu cnpayymcs, «nécy
6036pawiaemcs Ha Mecmo.

13.IMoaBu:xkHas urpa «Mopo3 Kpacubiii Hoc»

I]ens: pa3BuTHE YMEHUS BBINOJIHATH XapAKTEPHBIE JBWKCHUS; YIIPAXKHATH JETEH B
oere.

Bocnumamens cmoum nanpomue demeii na paccmosinuu 5 Mempo8 u nPOU3HOCUM
cnoea:

S — Mopo3 Kpacuslii Hoc. boponoro Beck 3apoc.

A unty B necy 3Bepeil. Boixoaute nockopei!

Brixoaure, 3aitunku! JIeBOYKH U MaIbUuKH!

([lemu uoym nascmpeuy eocnumamento.)

- 3amopoxy! 3aMopoxy!

Bocnumamens neimaemcs noumams pedoam — «3avyamy. {emu pazoe2aomcs.

14 ToaBuskHas urpa «J/loronu mens»

Lenv: yuums Oemetl Ovicmpo Oelicmeosams NO CUSHATY, OPUEHMUPOBAMbCS 8
npocmpancmee; pazeusams J108KOCMb.

Onucanue. /lemu cudam na ckametike. Bocnumamenv npeonazaem um 002HAMb
e2o0 u Oexcum 8 CMOPOHY, NPOMUBONONONCHYIO om Oemell. [lemu Oecym 3a
gocnumamenem, cmapasacs, noumams e2o. Koeoa onu noobecaiom K Hemy,
gocnumamens ocmauasiueaemcs u 2o0eopum: «Yoeeatime, ybezaiime, 0020HI0!»
Lemu becom 6o38pawiaromes na ceou mecma.

Vrkazanusa x nposedenuro. Bocnumamenv ne O0ondicen caumikom dvicmpo ybezamb
om Oemell. um uHmepecHo e2o notmams. He crnedyem u cauwxom 6vicmpo
bexcamsb 3a demvmu, maxk Kaxk onu mozym ynacme. Cuauana 6e2 nposooumcs
MoNbKo 68 00HOM HanpasneHuu. Koeda demu noobecym x eocnumamento, HAOO




ommemums, uYmMo OHU Ymerom Ovicmpo 6Oezams. Illpu nosmopenuu uepol
gocnumameib MOJiCem MeHAMb Hanpasienue, yoe2as om oemell.

15.1ToaBu:kHas urpa «Kypsl B oropoae»

Ilens: pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO JIBIDKEHUH, OBICTPOTY pEaKIHUU; YIPAKHATH B
oere, mpuUcelaHUU U TIO/IJIC3aHHH.

Onucanue. Ha cepedune nnowaoxku oepanuyusaom HeOOIbuyr0 niouads —
«020po0y. Hedaneko om neeo, ¢ 00HOU CMOPOHbBL NIOWAOKU CIABAM CIMYJIL — MO
«0oM» cmopodica, ¢ Opy2ou CMOPOHbL HA YPOBHe 2pyou pebEHKA HA CMOUKAX
VKDenisilom peuxy Uiy Hamseuearom J1eHmy — «0om» ons Kyp. Porv «cmopooicay
6Hauane 8bINOHAEM docnumamenv, a 3amem donee akmusnvie demu. OcmanvHuvle
— «kypwiy. Ilo cuenany eocnumamena: «HMoume, Kypouxu, eynsimey - Oemu —
«KYpblY NOONE3a0m noo «ocpadyy» (peuxy), npoouparomcs 8 «02opooy, bezaiom,
«uwymy» Kopm, «kyoaxyymy. «Cmopodcy 3ameyaem «Kyp» U COHUM UX U3
«020pooay - xionaem 6 aadowiu, npueosapusas. «Kviw, xeiu!y JJemu — «kypoi»
ybeeatom, noone3arom noo peuxy u npavymcs 8 «oomy. «Cmopoocy 006xooum
«020p00» U cHoga caoumcs. Hepa nosmopsemcsa. Ecau uepa nposooumcs
gnepavle, Mo NIOWAdL «020poda» He obo3Hauaemcs. [emu 6Geecarom, UCNONL3YA
8CH0 NILOWAOKY.

16.IToaBukHas urpa «I[ITHYKN B rHE3ABIIIKAX»

Ilenw: yauth neTeil XoAuTh U OErath BPACCHITHYIO, HE HATAJIKHUBAsCh APYT Ha
Jpyra; MpUydaTh WX OBICTPO JCHCTBOBATH MO CHUTHAIY BOCIUTATENS, MMOMOTATh
ApYT Apyry.

Onucanue. C 00HOU CcmMOpPOHbL NAOWAOKU CBOOOOHO pACKIA0bIEAiom 00pyyU
(«ené30biukuy) no xoauuecmay oemei. Kaowcowiii peb6énok («nmuyka») cmoum 8
c80éM «2Hé30blKey. [lo cuenany eocnumamens 0demu — «NMUYKUY» 6blOe2arom u3
obpyueil — «2HE30» - U pasbezaiomca no ecell niowjaoke. Bocnumamens
uMumupyem KOpMJIeHue «nmuy» mo 6 OOHOM, MO 8 OpYy2OM KOHYe NIOUWAOKU:
0emu NPUCANCUBAIOMCS HA KOPMOYKU, YOapsis KOHUUKAMU NATbYe8 N0 KOAEHAM —
«xnoromy kopm. «llonemenu nmuuku 8 enésoaly - 2ogopum eocnumamens, oemu
be2ym K 06pyyam u Cmanossamcsi 6 11060 c80000HbIU 00pY4. Mepa noemopsiemcsi.
Kozoa uepa 6yoem yceoena demvmu, MOACHO 86eCmu HOBblE NPABUILA: PAZTONCUND
3-4 Oonvuwiux obpyua — «8 eHe30e dcusém Heckoavko nmuyy. Ha cuenan:
«llonemenu nmuywvr 6 ecnéz0a» - demu bOe2ym, 6 Kaxcovlii oopyu ecmaiom 2-3
Odemeli. Bocnumamens ciedoum, umoowvl OHU He MOJIKAIUCH, d NOMO2ATU OpYe Opyey
6cmamo 8 00pYY, UCNOAB30BANU BCIO NILOWAOb, BbIOENEHHYIO OISl USPbI.
17.IloaBuxkHas urpa «Ilo poBHeHbKO# J10POKKe»

Ilenw: pa3BuBaTh y JETEH COTJIACOBAHHOCTH JIBIDKCHHS PYK M HOT; MPUY4YaTh
XOJIUTh CBOOOJHO B KOJIOHHE TIO OJHOMY; pa3BHBaTh YYBCTBO PaBHOBECHS,
OPHUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

Onucanue. /lemu, c800600HO epynnupysach, uOym emecme C B0CNUMAMeNeM.
Bocnumamenv 6 onpedenénnom memne npousHOCUmM CleOVIOWuULl mekcm, Oemu
BBINOIHAIOM OBUNCEHUS CORTIACHO MEKCM):

[1o pOBHEHBKOM JOPOKKE, Homu wazom.

[1o pOBHEHBKOM JOPOKKE



[[TararoT HAIIM HOXKKWU:
Pa3 — nBa, pa3 — nBa.
[To kaMemikam, MO KaMelIKam, IIpvieams na 08yx Hoz2ax ¢
NPOOBUICEHUEM BNEPED.

ITo kamenikam, Mo KaMEIIKaM. ..
B smky — O6yx! Ilpucecmsv na xopmouxu.

lloonamscs.
Cmuxomeopenue noemopsaemcsi cHoea. Illocne HeckoabKux noemopenuul
gocnumamenb NPOUHOCUM OPY20U MEKCH.
[1o pOBHEHBKOU JOPOKKE, 10 POBHEHBKOM JOPOKKE
VYcranu Hallli HOKKH, YCTalId HAlllu HOXKKH,
Bot Hamr 1oM — 31€Ch MBI )KUBEM.
Ilo oxonuanuu mexcma demu 6e2ym 8 «00OM» - 3apanee 00YCl08IeHHOe MeCmo 3d
KYyCmoMm, noo 0epesom u m.n.

18.IToaBu:kHas urpa «JIomaakm»

Ilenw: npuyyaTh nOeTel ABUTATHCA BABOEM OJMH 3a JIPYTMM, COTJIACOBBIBATH
JBIDKEHUS, HE TMOATAIKHBATh OCTYIIEro BIIEPEIH, Ma)XKe €CIM OH JBUTACTCS HE
OYCHB OBICTPO.

Onucanue. /lemu Oenamcsi Ha 08e 2pynnvl. OOHU U300PANCAIOM  (IOULAOOKY,
opyeue — «KOHI0x08». Kaogwcovui «xouwoxy umeem «godicocuy - ckakanku. Ilo
CucHany eocnumamensi «KOHIOXU» JOBAM  «JIOWAOOK», «3anps2aromy  ux
(Haoesatom «godicorcuy). Ilo ykazanuro eocnumamens Oemu MOSYm examv
(bexrcamsv 6 nape) muxo, puicblo Ul 6ckadb. Yepez Hekomopoe 8pemst «1ouaoeti»
PAcnps2aiom U 8bINYCKAOmM Ha J1ye, «KOHIOXU» cadamcs omovixamv. Yepes 2-3
HOBMOPEHUS Uepbl 0emu MeHAIMCcs poiimu. B uepe demu uepedyrom 08udiCceHuUs:
bezarom, noonpvleusarom, xooam wazom u m.n. Moodcno npeonodxcums paszHvle
crodicemvl N0e300K. HA CKAYKU, 34 CEHOM, 8 jiec 3a opogamu. Eciu «koHiox» doneo
He MOodcem «NOUMamsy KaKy-1moo u3 «iowaoeuy, opyeue «KOHIOXU» NoMo2arom
emy.

19.1ToaBu:kHas urpa «Kypouka — xoxJiaTka

Ilenw: ynpaxxusate jAeTel OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJI BOCIUTATENS,
YIOPaKHATh JIeTeH B X0Ob0€.

Bocnumamenv uzobpasxcaem «xkypuyy», Odemu — «yvinaamy. Qoun pebEéHOK
(nocmapuwe) — «xowxay. «Kowxa» cadumcs na cmyn ¢ cmopouke. «Kypouxa» u
«YBINIAMA» X00am no niowaoxke. Bocnumamens 2o6opum:

Brimuta kypodka — xoxJaTKa, ¢ Het0 KENTHIE IBITUIATKH,

KBoxuer kypouka: «Ko-ko, HE Xo0quTe JaneKo».

Tpubnusicasce k «kowke», 60CRUMAMeNb 2080PUM.:

Ha cxameiike y TOpOXKH yJIeTiaach M IPEMIICT KOIIKA. ..

Korka rira3ku OTKPBIBACT ¥ IMBITIISATOK JOTOHSET.

«Kowrxa» omkpvieaem 2nasa, msaykaem u Oedxcum 3a «YblNIAmMamuy, Komopule
ybeeailom 6 OnpeoenéHHblll Y20l HIOWAOKU — «O0OM» - K Kypuye-mame.
Bocnumamens («kypuya») 3awuwaem «yvlnisamy, pazeo0s pyKu 6 CMOpOHbl, U



2060pum npu 9mMom: « Yxoou, kowka, He oam mebe yvinaamox!» I[lpu noemopenuu
uepsvl poib «KOUWKUY NOpYUaemcs Opyeomy pebeéHK).

20.IToaBu:kHas urpa «Haiinam cBoii uBeT»

Ilenw: yaute neteil OBICTPO JEHCTBOBATH IO CHUTHATY, OPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh JIOBKOCTb.

Onucanue. B pasnvix cmoponax naowaoxu eocnumamens Kiaoém oopyyu
(u320mosnennbvle U3 KapmoHa) u 6 HUX Cmasum no OOHOU Ke2le PA3H020 ysemd.
Ooua epynna oOemeii CMaHOBUMCS B0KpY2 Ke2lu KpACHO20 yeema, Opyaas —
oHcénmoco, mpemous — cunezo. llo cuenany eocnumamens: «Ha npozynxy!» - demu
pacxooamcs unu pazbe2aromes no eceli niowjadke 8 pasmvlx Hanpaeénenusx. Ha
emopot cuenan: «Haiiou ceoti yeem!y» - oemu be2ym k ceoum mecmam, cmapasico
Hatimu Keano ceoe2o yeema. HMepa nosmopsemcs.

21.IMoaBm:kHas urpa «Haceaka u nbIJIATA»

Ilenw: yauts AeTel mojuie3aTh TOJ BEpEBKY, HE 3aaeBas €€, YBEPTHIBATHCSA OT
BOJSAIIETO, OBITh OCTOPOXHBIM W BHHMATEIIBHBIM, MPUYYaTh WX JICWCTBOBATH I10
CUTHAITy, HE TOJIKaTh APYTHX JACTCH, IOMOTAaTh UM.

Hemu, uzobpadicarowue ywvinisam, emecme ¢ 60cChumamenem — «HACEOKOU» -
HAX00AMCA 34 HAMAHYMOU MexHcoy cmyavimu Ha evicome 35-40 cm eepéskoli —
«o0omomy. Ha npomueononodxcnou cmopone niowadku cuoum O0016uas «nmuyay.
«Haceoka» evixooum u3z «0oma» u omnpasisiemcs. Ha NOUCK KOpMd, OHA 308€m
«yvinaamy: «Ko-xo-xo-kox». Ilo eé 308y «ywvinaamay noone3aiom noo 6epésKy,
becym K «Haceoke» u emecme c Heu 2yagiom, uugym kopm. Ilo cuenany: «bonvuias
nmuyaly - «yvinaamay ovicmpo yoezarom 6 oom. Ponv «Haceoxkuy 6 nepgoe apems
8bINOJIHAEM 8OCNUMAMeNsb, d 3amemM My polb MONCHO 0a8aAmMb 0emsM, CHA4aid no
Ux oiceramuro, a NOMOM NO Ha3HadeHnuro eocnumamens. Koeoa «yvinaamay
6038DAUAIOMCAL 8 «OOMY, YOe2as om OONbUIO «NMUYLLY, 80CNUMAMENb MOJHCEM
NPUNOOHAMb 8ePEBKY NoBblULe, UMoObL Oemu He 3a0e8au eé.

22 IoaBu:kHas urpa «Takcn»

Ilenw: npuyyaTh JeTel JBUTAThCS BABOEM, COpPa3MEPSTh JBWIKEHUS JIPYr C
JIPYroM, MCHAThH HaIlpaBJICHUE ABUKCHHUH, OBITh BHUMATCIBHBIM K TTAPTHEPAM I10
urpe.

Jemu cmanoseamesa 6Hympov HebOIbULO20 00pYua, Oepxicam e20 6 ONYUJeHHbIX
pyKax: 0OuH — y O0OHOU CMOpOHbl, Opy2ou 3a opyeom. llepsviti pebéHOK —
«800UmMeENbY Makcy, 6mopou — «naccaxcup». [lemu 6eearom no niowaoxe
(Oopoocke). Yepes nekomopoe epemsa meusiomcs poaimu. OOHOBPEMEHHO MO2YM
uepams 2-3 napel oemeil, a eciu no3680.Jsiem niowadb — mo ooavute. Koeoa oemu
Hayuamcs 6e2amv 8 0OHOM HANPAGIeHUU, 80CAUMAMmMent Moxcem 0ams 3a0aHue
08U2aMbCsl 8 PA3HLIX HANPABIEHUAX, Oelamb ocmaHosku. Mooxcno mecmo
OCMAHOBKU 0003HAUUMb DIANCKOM UNU 3HAKOM cmoaHKku makcu. Ha ocmanoske
«NACCANCUPBLLY MEHAIOMCA, 0OUH BbIXOOUM U3 MAKCU, OPY20U CAOUMCAL.
23.IoaBm:kHast urpa «MpbIIId U KOT»

Ienw: npuyyaTh AeTei OeTaTh JIETKO, HA HOCKAX, HE HATAIKUBAsICh APYT Ha JAPYyTa;
OPHUEHTHUPOBATKLCS B MMPOCTPAHCTBE, MEHAThH JIBI)KCHHUS 110 CUTHAITY BOCITUTATEIIS.
Jemu cuosm na cxameixax — 3mo «mvluiu 8 Hopraxy. Ha npomueononodxcnou
CMOpOHe NAOWAOKU CUOUM «KOMY», pPOJb KOMOPO20 UCNOJHAEm 60CHUmMAamens.



«Komy 3acvinaem (3axpuvleéaem enasa), a «mviiiuy pazoeearomcs no niowaoxe. Ho
80M «KOM» NPOCHINAEMCsl, NOMASUBAEMCA, MAYKAem U HayuHaem J108UMb
«mviueny. «Moviwuy 6vicmpo yoezaom u npsauYmcs 8 «HOpKAx» (3aHUMAarom ceou
mecma). Ilotimannvix «mblieky «komy ysooum K cebe. Kozcoa ocmanvhble
«MBIUUUY CIPAUYMCI 8 KHOPKAXY, «KOM» ewé pas npoxooum no niowake, 3amem
8038pawaemcs Ha c8oé mecmo u 3acvinaem. «Mviwuy mozym evibecamv u3
«HOPOKY» mo20a, Ko20a «KOmy» 3aKpoem 21d3a U 3aCHém, a 6038paAamvCsl 8
«HOPKUY - KO20a «KOM» NPOCHEMCA U 3amsaykaem. Bocnumamens cnedum, umoout
6ce «MbIUKUY @blOecanu U pazde2anucb KAk MOJNCHO Oaibuie Om «HOPOKY.
«Hopxamuy, kpome ckameex, moecym ciayscumos Oyeu O NOONE3AHUS, U M0o20d
0emu — «MbIUKUY - BbINOI3AI0M U3 CBOUX KHOPOKY.

24 IloaBu:kHasi Urpa «MpbIIIH B KJIaI0BO»

Llenv: pa3BUBATh y JE€TEHM YMEHHUE BBINIOJHATh ABUXKEHUS [0 CUTHAILY; YIPAXHATh
JeTel B MMOJIJIC3aHUH, B OCTe U IPHUCEAAHUIO.

Jlemu — «mblukuy  HAX00SMCA  HA  O0HOU  cmopone niowaoxku. Ha
NPOMUBONOTIONCHOU CIMOPOHe NPOMAHYmMA epéska Ha evicome 50 cm om yposHs
3emau — 3mo «kiadoskay. COOKy om ueparouwjux Haxooumcs «Kowka» (e€¢ poib
evinonHsem gocnumamens). «Kowxa» 3aceinaem, u «mvluiuy nomuxoHvKy becym 6
«xnaoosyioy. llponuxas 6 «xknaoosyioy, onu Hazubaromcs, ymooOvl He 3a0emb
sepéexy. Tam onu npucadxcusaromcs u Kax 0yomo «epvizymy cyxapu. «Kowxay
npoceinaemcs, msaykaem u oexcum 3a «mviuiamuy. Onu Ovicmpo ybeeaiom 8 c8ou
Hopku. Hepa eo300n06155emces. B Oanvhetiuem no mepe yceoenus npasui uepol
POJIb «KOWKUY MOJCEN UCNOTHAMb KMO-TUOO0 U3 Oemell.

25.IoaBm:kHast urpa «IITHYKH J1eTaroT»

Ilenw: yauTh ACTCH CIPHITMBATh C HEBBICOKHX IPEIMETOB, OCTaTh BPACCHIMHYIO,
JEHCTBOBATH TOJIBKO 10 CUTHAITY; IPUYYaTh MaJbIIIECH TOMOTaTh APYT JIPYTY.
Jemu cmanosamcs nHa HeOOIbULOE 8038blULEHIE — OOCKY, KYOUKU, OpYCKU (8blcoma
5-10 c¢m) — no oo0Holi cmopoHe naowaoku. Bocnumamenv 2osopum. «Ha ynuye
CONIHBIUKO C8emum, 8ce NMUYKU BbLICMAIOM U3 2HE30bIUEK, UWYM 3EPHbIUUKU,
Kpowkuy. Jlemu cnpvieusaiom c¢ 6038vluleHull, «iemaromy (be2arom, pasmaxueasl
PYKaMu — «KpPbLIbSIMUY»), NPUCEOAIOM, «KIIOIOMY 3EPHbLUKU (CMYyYam Naib4uKkamu
no 3emne). Co cnoeamu eocnumamens. «ooxcoux nowén! Bce nmuuku
CnpAmManucy 8 2eHé30viwku!y - demu 6ecym Ha ceou mecma. lleped uepoii
gocnumamenb  OQOAHCEH NPUSOMOBUMb HEBbICOKUE CKAMEeYKU UIU MaKoe
KOJIUYeCms8o Kyoukos, OpycKos, umobObl X6amulio 8cCem JHCeNaioWumM Uuespams.
Pacnonosicumv  ux mado 6 o00HOU cmopone NIOWAOKU HA OOCMAMOYHOM
paccmosinuu opy2 om opyea, umooOvl O0emu He MOJIKAAUCL U MO2IU C80OOOHO
3auams ceou mecma. Hysxcno nokazame demam, Kak MsaeKo CNpvleUuéams, HOMOUb
UM NOOHAMbBCS HA 8038bluLeHUe nocie Deza. Ipu noemopenuu uepvl CUSHAT MONCHO
oasams 00Hum cirogom: « Coanviuuxo!» unu «foocoux!y Jlemu 0ondicuvl 3Hams, no
KAKOMY CUSHAY YO HYICHO Oelamb.



26.IlonBu:xkHas urpa « TpamBaii»

Ilenw: yauTe fAeTel JBUTAThCA TIApamMH, COTJIACOBHIBAS CBOW JIBHOKCHHS C
JBIDKEHUSIMH JIPYTUX UTPAIOIINX; YYUTh UX PACIIO3HABATH I[BETA U B COOTBETCTBUHU
C HUMU MEHSATH JBIKCHUE.

3-4 napvl Oemeil cmaHo8AMCA 8 KOJNOHHY, Oepaca Opye oOpyea 3d PYK).
C80600HbBIMU pYKAMU OHU 0EpHCAMCA 34 WIHYD, KOHYbI KOMOPO2O CEA3AaHbl, MO
ecmv 00HU Oemu 0epicamcsi 3a WHYp HNpasou pyKou, opy2ue — 1e6ou. Imo
«mpameauy. Bocnumamens cmoum 6 00HOM U3 yenoé niowaoku, 0epica 68 pykax
mpu  ¢raxcka: océnmolid, 3enéHvlll, KpacHuvl. OH 00vsicHAem OemsaM, YMmo
«Mmpameaily 08u2aemcs Ha 3elEHbIl CUSHAN, HA JHCENMbLU 3aMelisiem X00, d Ha
KpacHwlli — ocmanagiusaemcs. Bocnumamenv noOHumaem 3enéHulil aaicox — u
«mpameaiy edem: Odemu bOe2ym no Kpasm niowaoxku. Ecau eocnumamens
HOOHUMAem JHCENMbIL UNU KPACHBIU Qasxicox, «mpameaiy 3ameodisiem Xo0 U
ocmanasnusaemcs. Eciu demetl 8 epynne MHO20, MOJNCHO COCMABUMb 2 MPAMBAS.
Croorcem uepuvl moodicem Obimb OOjlee pa38EPHYMbIM. 80 8PeMsi OCMAHOB0K OOHU
«naccaxicupovly GbIX00AM U3 «KMPAMEdsy, Opyeue 6xo05m, NPUnOOHUMAs NPU IMOM
wHyp. Bocnumamenv 3nakomum oOemetl ¢ npasuiamu yauuHo2o osudiceHus. On
creoum 3a mem, 4moobwl gce uzsparowue Obliu SHUMAMENTbHbIMU, HE NPONYCKAIU
OCMAHOBOK, CIEOUNU 3a CMEHOU (IIAIHCKOB U MEHSIU OBUNMCEHUE.

27 IoaBu:kHas urpa «Y MeaBeas Bo 060py»

Ilenw: pazBuTHE y JE€TEl CKOPOCTH PEAKIMM Ha CIIOBECHBIM CUTHAN, Pa3BUTHE
BHUMAaHWSI; YIIPAXKHSTH JAeTeH B Oere.

U3 scex yuacmuuxos uepuvl 8616upaiom 00HO20 8005Ue20, KOMOPO2O HAZHAUAIOM
«meosedemy». Ha nnowaoke ons uepv ouepuusarom osa kpyea. llepauiii kpye — amo
beproea «medseds», 6MOPOU — Mo 00M, OJisl 8CeX OCMANbHLIX YUACMHUKOS8 USPbL.
Hauunaemcs uepa, u demu 6vixo0sam u3 0oma co ci08amu:

VY MenBens Bo 60py

['puOsl, sirosbl Oepy.

A MenBelb HE CITUT,

W Ha HAC pHIYMT.

Ilocne mozo, kaxk demu npoOU3HOCAM MU CO8A, «MedB8edby 8vibecaem U3 beprozu
u cmapaemcs noumams Ko20-1ub0 u3 Odemox. Eciu kmo-mo me ycnesaem
ybestcams 8 00M U «Me08eOby 108U €20, MO YHce CaM CMAHOBUMCS «Me08eOeM ).

28.IlogBu:kHas urpa «BopoHsl U codaukay

Ilenw: nayunTh neTel MOJPaKaTh NBIKCHHUSIM W 3BYyKaM IITHII, JIBUTAThCS, HE
Mermasi ApyT Ipyry.

Buibupaemcs «cobauxay, ocmaibhbie 0emu - «GOPOHbBLY.

Bozne énouku 3en€Hoi Jlemu npwiearom,

Ckauyrt, kapkaroT BopoHsl: «Kap! Kap! Kap!»  uzobpaosrcas

B0POHY.
Tyt cobauka npubexana emu ybezarom om
W BopoH Bcex pazorHana: «As! As! AB!» «cobauxuy.

Hepa noemopsemcs 2-3 pasa.



29.IMoaBm:kHas urpa « KoHHUKMW

L]env: puyuath neTed Oeratb, HE HATAJIKHUBASACH JIPYT Ha JIpyra, YCKOPATbh HIIU
3aMeJISATh JBUYKEHU S, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

I'pynna Oemeii (5-6 uenosex) cmanoBAMCA Y 0O0HO20 Kpas NIOWAOKU.
Bocnumamenv 0aém xascoomy nanxy onunou 50-60 cm. emu caosmces na naiky
8EPXOM U CKAYYmM HA NPOMUBONONONCHYIO CMOPOHY RNIOWAOKU, U300padcas
«KOHHUKO8», CMApAsCh He HAMAIKUeamvcsi Opye Ha Opyea U He 3a0e6amb
npeomemsl, 000py008aHUe, HAXOOAWUecs Ha niowaoxke. Bo epemsa uepwi
gocnumamenb Moxicem npeonoAHCUMb «KOHHUKAM» examb OblICmpo U MeONeHHO, d
makoice 6 pasuvix Hanpasnenusx. Koeoa oemu nayuamces 6vicmpo 6ecams, MOACHO
yempoums copesHosanus. llpeonacaemcs 3adanue: Kmo ckopee npockauvem Ha
J10WAaAou 00 OnpeoeléHH020 Mecma Ha NI0WAOKe UIU OOPOHCKE.

30.IMoaBu:kHas urpa «l'ycu — rycm»

Ilenw: pa3BuTHe y neTel KOOPAWHAIIMU NBYKCHHM, OBICTPOTHI PEAKIIUN, YMCHHUS
UTpaTh B KOMaHIC.

Jlemu cmosam y 00HOU cmenbl KOMHamyl. Booswuti (83pociviil) nocepedune.

Beoywuii 2080pUmM: «I'ycu, 2ycuy.
Jlemu: «la, aa, 2an.
Beoywuii: «Ecmy xomume? »
Jlemu: «a, oa, oar.

Beoywuii: «Hy, nemume - paz xomume, mojibKo Kpblibs bepecume.

Jlemu 6ecym Kk npomuBonosONCHOU cmeHe (Mmam ux 0OMUK), a 6e0yujuli OONHCeH
ycnemu 0canums Kaxk MOJ’CHO 60buie demell.



