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KoncynabTamus ajs poauresiei

«Urpsl ¢ pebeHKOM JIETOM

HUrpel ¢ poaurensMu — 3TO HEOTbEMJIEMAsh 4acCTb Pa3BUTHUSA JETEU. DTO M YKPEIUICHUE
3JI0pOBBS, U Xopollee HacTpoeHue. CoBMECTHBIE UIPbI COIMKAIOT poauTesel u aerel. Bam
peOEHOK MPUIET B BOCTOPT, KOTJa YBUAUT CEPbE3HOTO MAaIly, BECEI0 UTparouiero B Msd. Jis
JOUIKOJIbHUKA «UTpa — €AMHCTBEHHBIN coco0 0CBOOOAUTHCS OT POJiM pedeHKa, OCTaBasACh
pebeHkoM». [y B3pOCIOro - «eAMHCTBEHHBIM CIIOCOO CTaTh CHOBA PEOEHKOM, OCTaBasCh
B3POCIIBIM.

OTnpaBisisich Ha OTIBIX C JETHMHU 3a TOPOJ, C KOMIIAaHHUEH, HA 3a0bIBAaliTE B3STh C COOOM
HEO0OXOAMMbIE aTpUOYTHI AJIE WUTPbI, 3TO MOTYT OBITh MSYH, PAKETKH, a TAKKE MHOTOe
IPYTro€e, Ha 4TO XBAaTUT BBIYMKH.

Bo uTo xe MOXHO mourpath ¢ peGEHKOM, YTOOBI 3TO JIOCTABWJIO PaJOCThb BaM U
BaluM JieTsiM? BpiOupaiite Te Urpbl, KOTOpbIE JOCTYIIHBI BalleMy peOeHKY. YUWThIBAUTE,
4YTO y JeTeil ObICTpO MpomajieT yBIICUEHHE, €CIM OHU HE HCHBITHIBAIOT PajoCTh MOOEIHI.
BcriomHuTe Urphbl, B KOTOPBIE BBl UTPAIU B IETCTBE, HAYUYNUTE 3TUM UIPaM CBOEro peOeHKa.
OTO JOCTAaBUT OTPOMHOE YIOBOJIBCTBHE M €My, M BaM, BOCIIOMWHAHMS JIE€TCTBA OYECHb
npusatHel! [lonpocure pebeHKa MO3HAKOMUTh Bac C UTPaMH, B KOTOPbIE OH UTPAET B JIETCKOM
cay CO CBOMMH CBEPCTHUKaMU. By/bTe BHHUMATENbHBIM CIYLIATENIEM, BEIb JTO CaMblIC
[IEHHbIE MHUHYTHI Bamiero oomeHus. Kpome OTIMYHOrO HAaCTPOEHHUS UIPbHI CHOCOOCTBYIOT
VIIYYIICHUIO B3aMMOOTHOIIICHUN B CeMbe, COMMMKAIOT feTed u poauteneit. [lpennaraem Bam
HEKOTOPBIN MEPEUYEHb UI'P, KOTOPHIE BBl MOJKETE UCIOJIB30BATh C JIETbMU BO BPEMS JIETHETO

OTJbIXA.

HUrpsl ¢ MIYOM

«CbenodHOEe — HeCheT00H0e»
D10 onHa U3 JpeBHUX urp. Ee mpaBwia J10BOJIBHO MPOCThl. MIrpOKHU CTOAT B s,
BEIYLIUMN KUJIAeT MSAY MO OYEpEeIU KaXJOMy W3 WUTPOKOB, MPU ITOM MPOU3HOCHUT KaKOE-
HUOynb cioBo. Ecmm cnmoBo  «chemoOHOE», UIPOK JOJDKEH TOWMaTh MY, €CIu

«HCC’B€}IO6HOC» - OTTOJIKHYTb. Ecmu HUI'POK OIIII/I6aCTC$I, TO OH MCHACTCA MCCTaMH C

BEAYIIHM.



«Ha30BH )KNBOTHOE»

MOo’KHO KCIIONIB30BaTh Pa3HYIO KiIacCU(pUKALMIO IPEAMETOB (ropoja, UMeHa, (GPYKThI,
OBOIIM U T. A.). Urpoku BCTAlOT MO KPYry M HAUYMHAIOT NEpenaBaTh MY JAPYT JpYry,
Ha3biBasi cj10BO. UIrpok, KOTOPBI HE MOXET ObICTPO Ha3BaTh CJIOBO, BBIOBIBAET U3 HUIPBHI.
Urpast B Takyto Urpy, Bl paclIMpsSETe KPyro30p U CIIOBApHBIN 3amac CBOEro peOeHKa.

«JloroHu MsI4»

Ecnm y Bac Ha OTApIX€ OKa3aJoCh BAa Ms4a, MOXHO MOUTrpaTh B ATy urpy. [IpaBuina

OY€Hb MPOCTHL. VIrpoku nepenaroT 1o KOMaHjae M4 APYT APYyTy, cTapasich, YTOObI OAMH MY

HE JOTHAJ JPYTroMu.

«IIpockaum ¢ Mauom» (urpa-scradera)

HUrpoku nenstcs Ha ABE KOMaHIbl. Y Ka)XJI0W KOMaHIbl o Msa4y. [locTaBbTe nepBhiMuU
B KOMaHjie feTed. Ornpeaenure MecTo, 10 KOTOPOro He00X0IMMO «JI0CKakaThy». [lo komanzae
WTPOKH HAYHMHAKOT MPBITaTh C MSAYOM, KOTOPBIM 3a)KaT MEXKAY KOJEHSIMHU. BwIMrpbeiBaeT
KOMaH/a, KoTopasi ObICTpee CIIPaBUIIACh C 3aJJaHUEM, HE YPOHUB MsU.

«BpImnodaabny
Urpoxku nenarcs Ha nBe koMaHabl. OJHAa KOMaHJa BCTAET MOCEPEAUHE, Apyras KOMaHJIa C
MSTYOM BCTaeT ¢ ABYX CTOpoH. KoMaHja ¢ MsS4OM cTapaeTcsi monacTb MsYOM, «BBIIIUOUTH
WUTPOKOB U3 1IeHTpa. [I0TOM KOMaH/1bl MEHAIOTCSI MECTAMU.
DTO coBCeM HEOOJBINION MEePEeYEHb UTP C MIUOM, KOTOPHIE BBl MOXKETE MPOBECTH C JICTHMH
Ha oTabixe. DaHTa3zupyiiTe, NPUIYMBIBAMTE CBOM WUIPHIl, U BaM OOECIEYEHO XOpoIlee
HACTPOCHHUE.

Takke MOYKHO HCIOJIb30BaTh MU MHOIO€ JPyroe Jjii COBMECTHBIX Urp. Eciam Bbl
OT/ABIXA€TE B JIECY, MOCMOTPUTE BOKPYI, HABEpHSKA Bbl HAWAETE TaM IIMIIKH. Y CTPOWTE
copeBHoBaHue. «Kto Oonbiie coOeper mwumiek». [IpoBeaute urpy «Camblili JTOBKHID».
HalimuTe meHek W MOCTaBbTE HA HETO IUIACTUKOBYIO OYTBUIKY. A Temeph MocTapanTech
cOUTh €€ IIMIIKON Ha paccTossHUU. Vcnonb3ydTe uisi Urp KelMyau, KamellkKd, BETOUYKH,
(daHTa3upynTe BMECTE C ACTHMHU.

ITo3HakoMbTE JIeTEH C pyCCKMMM HapoaHbIMU urpamu: «l'openkny», «Hexapaa». Bcnomuure
Urpsl B KOTOpble Urpanu camu B nerctBe: «CamoBHuK», «Kpackm», «balOymika, HUTKU
3amyTainuchky, «Kmypku». Bam peGenox Oyaer B BocTopre, a Bbl CHOBa OKaXHUTECh B

ACTCTBC. OTtanuHoe HaCTPOCHUC obecIrieueHo u BaM, U BallieMy pe6eHKy.



JKenaeM BaM XOpoIIEro CEMEUHOro OTAbIXa!



