
 

Летний спортивный праздник «Летняя сказка» 
Цель: Вызвать у детей радостные эмоции, внести праздник в повседневную жизнь. Развивать 

творческую активность детей. Приучать детей к здоровому образу жизни. Развивать аналитическое 

мышление при отгадывании загадок. Воспитывать активность и самостоятельность.  

Оборудование и пособия: 4 бубна; волшебная палочка; 2 гимнастические скамейки; дуги (50 - 

60см.) ; кегли; обручи 8 -10шт. ; мел, шнур 5м. ; указатели 4шт. ; маленькие гимнастические палки 

4шт. ; крепления 4шт. ; 2 гимнастические палки большие; карточки с загадками для Бабы Яги; 2 

малых куба; 2 футбольных мяча; метла; угощение в корзине.  

Набор аудиокассет (русская народная мелодия, танец утят) . 

Действующие лица: Ведущий – воспитатель по физической культуре; 

Баба Яга – взрослый; 

Лесовичок – взрослый.  

Ход:  
Ведущий: Эй, ребята – дошколята!  

К нам на праздник поспешите 

Лето красное встречать,  

Веселиться да играть!  

Показать своё уменье,  

И сноровку и терпенье,  

Всех на праздник мы зовём,  

Приходите очень ждём!  

Игра «Весёлый бубен» (1 круг, 4 бубна) . 

Выходит Лесовичок (грустный)  

Ведущий: Здравствуй Лесовичок.  

Лесовичок: Здравствуйте (грустно) . 

Ведущий: Что ты такой грустный, что - то случилось?  

Лесовичок: Обходил свои лесные владенья и заглянул в ваш уголок леса, увидел там деревья, 

которым нужна моя помощь, но помочь я им могу только с помощью своей волшебной палочки. Но 

она у меня пропала. Может, вы мне поможете отыскать её?  

Ведущий+дети: Да, конечно поможем.  

Ведущий: Посмотрите, ребята, Баба Яга идёт весёлая, довольная.  

Баба Яга: Что это вы тут делаете?  

Ведущий: У нас сегодня спортивный праздник, мы будем веселиться, и играть, но сначала мы 

должны помочь Лесовичку.  

Баба Яга: А что у него случилось?  

Ведущий+дети: У него пропала волшебная палочка.  

Баба Яга: А, она такая блестящая и пушистая?  

Лесовичок: Да, да она самая, где ты её видела?  

Баба Яга: Да, вот у меня в кармане (показывает, как она ко мне попала, не знаю (убирает обратно в 

карман) . 

Лесовичок+ Ведущий+дети: Так отдай нам её?  

Баба Яга: Ишь чего захотели, на праздник меня не позвали, хотели веселиться без меня, не отдам.  

Ведущий: (обращаясь к детям) Что же делать ребята?  

Баба Яга: А я знаю что делать. Возьмите меня на праздник и выполняйте мои желания.  

Ведущий: Ну, что ребята, выполним желания Бабы Яги?  

Дети: Да.  

Ведущий: Тогда в путь! Баба Яга приготовила нам полосу препятствий.  

Полоса препятствий. (вокруг детского сада)  

• Ходьба по гимнастическим скамейкам, руки в стороны.  

• Подлезание под дуги в группировке.  

• Ходьба на носках между кеглями.  

• Прыжки из обруча в обруч.  

• Ходьба змейкой (мел) . 

• Пробегание под канатом парами. • Перешагивание через препятствие (2шт.) . 



 

Дети возвращаются на физкультурную площадку.  

Баба Яга: Молодцы, с этим - то вы справились. А Загадки отгадывать умеете?  

Дети: Да.  

Баба Яга: Сейчас проверю.  

Баба Яга загадывает загадки. (5шт.)  

 

Баба Яга: И с загадками справились.  

Баба Яга: А есть ли у вас ловкие, смелые, сумеют ли они забить мяч в ворота?  

Ведущий: Да, конечно. (Ведущий пытается выбрать детей для эстафеты «Забей мяч в ворота»)  

Баба Яга: Нет, нет хитрые какие, я сама сейчас выберу. (Баба Яга выбирает 10 детей) . 

Эстафета «Забей гол». 

Ведущий: Ну что, Баба Яга, все твои желания выполнили ребята, отдай Лесовичку волшебную 

палочку.  

Баба Яга: Какие спортивные дети! Вы самые смелые дети на свете! Так и быть, отдам Лесовичку 

его палочку – махалочку. (отдаёт Лесовичку волшебную палочку) . 

Лесовичок: Вот спасибо, вам ребята, выручили меня, пойду скорее помогу деревьям.  

Ведущий: подожди Лесовичок, останься у нас на празднике, повеселись с нами.  

Лесовичок: Ну, да ладно немного отдохну, с вами повеселюсь.  

(Баба Яга делает вид, что ищет метлу) . 

Ведущий приносит метлу, которая прыгает в его руках.  

Баба Яга: Ой, метёлочка моя,  

Потеряла я тебя!  

Хорошо, что ты нашлась!  

Наигрались здесь мы всласть!  

(Подносит метлу к уху, делает вид, что разговаривает с ней) . 

Баба Яга: Что? Ещё одна игра?  

(обращается к детям)  

Поиграем, детвора?  

Дети: Да.  

Игра: «Метёлка волнуется раз». 

(Баба Яга машет метёлкой)  

Метёлка волнуется раз,  

Метёлка волнуется два,  

Метёлка волнуется три,  

Лесная фигура на месте замри!  

(Лесовичок выбирает лучшие фигуры) 2-3 раза 

Ведущий: Наши дети, умеют не только отгадывать загадки и играть, но и петь и танцевать. Дети, 

давайте споём песню о лете: «Какого цвета лето». 

Песня «Какого цвета лето». 

Ведущий: А теперь, танец «Весёлых утят». 

«Танец весёлых утят». 

Ведущий: Мы заканчиваем праздник 

До свиданья, детвора 

На прощанье пожелаем: 

Все: Быть здоровыми всегда!  

 


